MARLEY SPOON
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Herzhaftes Paneer'sandW|Ch Paneer ist dgr L|eb.|_|ng in unserer Testkliche! Kein Wunc?ler also, dass dieser Sandwich mit

dem knusprigen Kése, cremigem Hummus und Rucola im Nu weggegessen wurde. Ganz
mit Hummus und StBka rtoffeI—Wedges zu schweigen von den StiBkartoffel-Wedges, die dazu serviert werden.

@ 20-30min % 3-4 Personen



Was du von uns bekommst
» Paneer Kase 7

- Dose Kichererbsen
 Baguettebrétchen

- SuBkartoffel

+ Rucola

- gemahlener Kreuzkiimmel

- unbehandelte Zitrone

» Ducca Gewlirz

Was du zu Hause benétigst
+ Olivenol

. Salz

« Schwarzer Pfeffer

Kiichenutensilien

- Backblech

« Backofen mit Umluftfunktion
« Backpapier

+ Kiichenreibe

« Pfanne

- Sieb

- Stabmixer

Vergiss nicht, das Gemuse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und
Salate.

Allergene
Milch (7). Kann Spuren von anderen
Allergenen enthalten.

N3hrwertangaben pro Portion
Energie 830kcal, Fett 35.2g,
Kohlenhydrate 91.0g, Eiweif3 30.8g

1. Paneer schneiden

Den Ofen auf 200°C Umluft vorheizen. Die
SiiBkartoffeln in 1-2cm dicke Spalten
schneiden. Den Paneer in ca. 0,5cm dicke
Scheiben schneiden.

4. Hummus zubereiten

Die Kichererbsen zusammen mit 2EL
Zitronensaft, 1TL Zitronenschale,
Kreuzkiimmel, 4EL Wasser und 2EL Olivendl
in ein hohes Gefal3 geben und mit einem
Stabmixer zu einer cremigen Konsistenz
pulrieren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

2. SuBkartoffeln backen

Die SiiBkartoffeln auf einem mit Backpapier
belegtem Backblech mit 1-2EL Olivendl und
Ducca wiirzen, mit Salz und Pfeffer wiirzen
und fir ca. 20-25Min. im Ofen goldbraun
backen. Die Schale der Zitrone abreiben
und den Saft auspressen.

5. Rucola zubereiten

Die Brotchen mit etwas Wasser befeuchten
und fir 2-4Min. zu den Wedges in den Ofen
geben. Den Rucola mit einer Prise Salz, 1EL
Zitronensaft und 1EL Olivendl marinieren.

3. Hummus vorbereiten

Kichererbsen durch ein Sieb abgieBen und
in eine Schiussel mit kaltem Wasser geben.
Kichererbsen nun mit beiden Handen
aneinander reiben, sodass sich die auBere
weiBe Haut 16st, die Kichererbsen aber nicht
zerbrechen. Die Schalen abschopfen und die
Kichererbsen abtropfen lassen.

6. Kése braten

In einer mittleren Pfanne 1-2EL Olivendl hoch
erhitzen und den Paneer von beiden Seiten
2-3Min. goldbraun braten. Die noch warmen
Brotchen mit etwas Hummus, Paneer und
dem Rucola fillen und zusammen mit den
Wedges und dem restlichen Hummus
servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. eay #marleyspooning
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