MARLEY SPOON

Hendlbrust ist doch ein Allrounder, wenn du nicht lange in der Kiiche stehen mdchtest

GrleChISChes thronenhUhn und es am Ende allen schmecken soll! Heute begleitet das zarte Fleisch, sanft gebraten

mit frischem Oregano, leckere Gnocchi mit Zucchini und Kirschtomaten. Ein Hauch

mit Zucchini-Gnocchi und Tomaten
Zitrone rundet alles fein ab. Ein echter Hit fiir Grof3 und Klein.

@ 20-30min % 2 Personen



Was du von uns bekommst
» Gnocchi !

« Hihnerbrust

- Knoblauchzehe

- Kirschtomaten

- getrockneter Oregano

- unbehandelte Zitrone

« Zucchini

Was du zu Hause benétigst
« Olivenol

. Salz

« Schwarzer Pfeffer

Kiichenutensilien
- Pfanne

+ Kiichenreibe

. Zitronenpresse

Vergiss nicht, das Gemuse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,

insbesondere griines BlattgemUse und

Salate.

Allergene
Gluten (1). Kann Spuren von anderen
Allergenen enthalten.

Inhaltsangaben pro Portion
Energie 706kcal, Fett 17.6g,
Kohlenhydrate 88.8g, Eiwei3 44.9g

1. Fleisch vorbereiten

Die Hithnerbrust in ca. 2cm grof3e Wiirfel
schneiden. Die Hiihnerwiirfel mit ca. 1TL
Olivendl und der Hélfte des Oreganos, Salz
und Pfeffer vermengen.

2. Zucchini schneiden

Die Enden der Zucchini abschneiden und
die Zucchini der Lange nach halbieren. Die
Hélften in ca 0.5-1cm dicke Scheiben
schneiden. Die Kirschtomaten quer zum
Strunk halbieren.

3. Knoblauch schneiden

Die Knoblauchzehe schilen und in feine
Scheiben schneiden. Die Schale der Zitrone
abreiben. Dann die Zitrone halbieren und
den Saft auspressen. Tip: Die Zitrone mit der
flachen Hand und leichtem Druck auf der
Arbeitsflache rollen. So l&sst sich der Saft
einfacher auspressen.

4. Huhn braten

Nun in einer groBBen Pfanne die
Hiihnerwiirfel mit 1EL Olivendl fir 2-3Min.
bei starker Hitze scharf anbraten. Das Huhn
auf einem Teller geben und die Pfanne fur
den né&chsten Schritt aufbewahren.

5. Gemiise anbraten

Die Gnocchi in der gleichen Pfanne fir 4-5
Min. goldbraun anbraten. Evtl. Ol oder
Wasser hinzuflgen. In einer zweiten, grof3en
Pfanne die Zucchini mit 1EL Ol bei mittlerer
Hitze fir 2-3Min. leicht anbraten. Die
Kirschtomaten und den Knoblauch

hinzugeben, das Gemiise mit dem restlichen

Oregano, 1TL Zitronenschale, 2-3TL
Zitronensaft, Salz und Pfeffer wiirzen.

6. Pfanne anrichten

Das Zucchinigemiise mit den Gnocchi
verrithren und das Huhn hinzugeben. Zum
Schluss die Pfanne mit Zitronenschale,
Zitronensaft, Salz und Pfeffer abschmecken.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - &ndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 0720 828 058

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.at an. @ r v #marleyspooning
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