MARLEY SPOON

SChneI Ie RindfleiSCh'Pen he Dieses schnelle Penne-Gericht ist mit zartem Rindergeschnetzelten, fruchtigen

Kirschtomaten, wiirzigem Pesto und frischem Basilikum ganz fein aufgestellt. Frisch
mit Kirschtomaten und Basilikum geriebener Kase obendrauf, schon ist das Essen fertig.

@ 20-30min y 2 Personen



Was du von uns bekommst

+ 90g rotes Pesto 3.7.15

+ 1509 Kirschtomaten

+ 10g frisches Basilikum

+ 250g Penne!

+ 1 Knoblauchzehe

+ 1 rote Zwiebel

- 1 Packung
Rindergeschnetzeltes

« 20g italienischer Hartkase 7

Was du zu Hause benétigst
+ Olivenol

. Salz

« Schwarzer Pfeffer

Kiichenutensilien

- groBe Pfanne

+ Kichenreibe

« mittelgroBer Kochtopf
- Sieb

Vergiss nicht, das Gemuise vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemuse und
Salate.

Allergene

Gluten (1), Eier (3), Milch (7), Nusse (15).
Kann Spuren von anderen Allergenen
enthalten.

N&hrwertangaben pro Portion
Energie 830kcal, Fett 25.8g,
Kohlenhydrate 98.9g, Eiweil3 47.5g

1. Fleisch wiirzen

In einem mittelgroBen Topf ausreichend
leicht gesalzenes Wasser fiir die Pasta zum
Kochen bringen. Wahrenddessen das
Fleisch mit etwas Kiichenkrepp trocken
tupfen und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

4. Pasta kochen

Die Penne im kochenden Wasser in 7-9Min.

bissfest kochen. Durch ein Sieb abgiel3en,
dabei 1 Tasse Pastawasser auffangen.

2. Zwiebel schneiden

Die Zwiebel schilen, halbieren und in feine
Halbringe schneiden. Den Knoblauch
schélen und in feine Scheibchen schneiden.
Den Kése fein reiben.

5. Fleisch anbraten

Die Zwiebeln in einer groBen Pfanne mit 1-
2TL Olivendl bei mittlerer Hitze 1-2 Min.
anbraten, bis sie leicht braun werden. Das
Fleisch und den Knoblauch dazugeben und
2-3Min. mitbraten. Dann die Tomaten mit in
die Pfanne geben und ca. 1Min. mitbraten.

3. Kirschtomaten schneiden

Die Kirschtomaten halbieren. Die
Basilikumblatter von den Stangeln zupfen
und grob hacken.

6. Pasta unterheben

Die Pasta, die Halfte des Pestos und etwas
Pastawasser unterriihren und mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Mit dem gehackten
Basilikum und dem geriebenen Kése
bestreut servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - dndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. eay #marleyspooning
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