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Thu anSCh-Mozza rel Ia'Plzza H.eute in delner. Box: Ein s‘c.:hr.melles Gericht, das Ie.cker und einfach ist. E|.ne knusprige
Pizza mit Thunfisch und wiirzigen Kapern. Dazu gibt es Mozzarella, derim Ofen
mit Zwiebeln und Kapern goldgelb zerlduft und dein Abendessen schén abrundet. Wir senden dir Thunfisch aus

nachhaltigem Fischfang und gewahrleisten damit eine sehr hohe Fischqualitat und
@ 30-40min % 2 Personen Schonung der Fischbestande.



Was du von uns bekommst

+ 1 Packung Kapern

« 1 Packung passierte Tomaten

« 2 Dosen Thunfisch 4

+ 1 Mozzarella 7

1 rote Zwiebel

+ 1 Tomate

+ 1 Packung getrockneter
Oregano

+ 1 Pizzateig '

Was du zu Hause benétigst
+ Olivenadl

. Salz

« Schwarzer Pfeffer

Kiichenutensilien

- Backblech
- Backofen
- Sieb

Vergiss nicht, das Gemise vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere grines BlattgemUse
und Salate.

Allergene

Gluten (1), Fisch (4), Milch (7). Kann
Spuren von anderen Allergenen
enthalten.

N&hrwertangaben pro Portion
Energie 860kcal, Fett 32.0g,
Kohlenhydrate 79.9g, Eiwei3 53.0g

1. Tomatenauce mischen 2. Zwiebel schneiden 3. Thunfisch abtropfen

Den Ofen auf 250°C Ober-/Unterhitze oder  Die Zwiebel schélen, halbieren und in Den Thunfisch und die Kapern in einem
230°C Umluft vorheizen. Die passierten feine Streifen schneiden. Sieb abtropfen lassen. Den Mozzarella

Tomaten mit 1-2EL Olivendl, Oregano, Salz
und Pfeffer verrihren.

[

ebenfalls abtropfen lassen und in feine
Scheiben schneiden.

4. Tomate schneiden 5. Pizza vorbereiten 6.Pizza belegen
Die Tomate vierteln und von den Kernen Den Teig mit Papier auf ein Backblech Nun nach Geschmack mit Mozzarella,
befreien, dann in feine Streifen schneiden. ausrollen und mit Tomatensauce Zwiebeln, Thunfisch, Tomaten und

bestreichen.

Kapern belegen, mit Salz und Pfeffer
abschmecken und ca. 15-20Min. im Ofen
knusprig backen, bis der Rand goldbraun
und die Mitte garist.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - andere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510

Schau dir das Rezeptin deinem Konto auf marleyspoon.de an. @ry #marleyspooning
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