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chhererbsensalat Wir reisen mit guch in de:'n Orient: Es gibt einen bunten. chhererbsensal?t mlt.Ge.muse,
dazu reichen wir das typische Fladenbrot und Halloumi. Der halbfeste Kase wird in
mit Grillkédse und Fladenbrot Agypten bereits seit (iber 2000 Jahren hergestellt und schmeckt vor allem gegrillt und

angebraten richtig gut.

@ 20-30min % 2 Personen



Was du von uns bekommst
- Habeshas Berbere
- Fladenbrot .11

-+ schwarze Oliven

« Tomaten

- frische Petersilie

- Knoblauchzehe

- Halloumi 7

- Kichererbsen

- Karotte

« Zucchini

Was du zu Hause benétigst
- Essig

« Pflanzendl

- Salz

« Schwarzer Pfeffer

Kiichenutensilien

- Backblech

- Backpapier

« Backofen mit Umluftfunktion
- Pfanne

- Sieb

- Sparschéler

Vergiss nicht, das Gemuse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere griines Blattgemiise und
Salate.

Allergene

Gluten (1), Milch (7), Sesamsamen (11).
Kann Spuren von anderen Allergenen
enthalten.

Inhaltsangaben pro Portion
Energie 1016kcal, Fett 57.3g,
Kohlenhydrate 71.9g, EiweiB 46.9g

1. Karotten résten

Backrohr auf 200°C Umluft (220°C Ober-/
Unterhitze) vorheizen. Karotten schalen und
in schrége, 5mm dicke Scheiben schneiden.
Karotten auf ein mit Backpapier belegtes
Blech verteilen. Mit 1/2 der
Gewiirzmischung, 1 Prise Salz und 2EL Ol
vermengen und ca. 5Min. im Rohr résten.

4. Grillkdse braten

Waihrenddessen eine mittlere Pfanne mit 1-
2EL Ol auf mittelhohe Stufe erhitzen. Den
Kése in ca. 5mm dinne Scheiben schneiden
und auf jeder Seite ca. 1-2Min. goldbraun
anbraten.

2. Gemiise schneiden

Inzwischen die Kichererbsen abgief3en und
im Sieb mit kaltem Wasser abspllen.
Zucchinienden abschneiden, dann Zucchini
l&dngs vierteln und in ca. Tcm kleine Stiicke
schneiden.

5. Brot backen

Das Brot mittig durchschneiden und die
Innenseiten mit einigen Tropfen Ol
einreiben, dann ca. 4-5Min. im Rohr
knusprig aufbacken. Knoblauch inzwischen
schélen, einmal druch schneiden. Die
Innenseiten der fertigen Brothéften mit dem
Knoblauch einreiben.

3. Ubriges Gemiise mitrésten

Kichererbsen und Zucchini mit der librigen
Gewiirzmischung und etwas Salz mischen,
dann zusammen mit den Karotten weitere 5-
8Min. im Rohr backen.

6. Salat zusammenstellen

Paradeiser halbieren, Strunk entfernen,
dann in ca. Tcm Stlicke schneiden.
Petersilie ohne Stiele grob hacken.
Ofengemiise, Paradeiser, Petersilie und
Oliven mit 1-2EL Ol, 1-2EL Essig, Salz und
Pfeffer vermengen. Den Grillkdse mit dem
Gemiise und dem Brot servieren.

Verzichte auf gedruckte Rezepte - &ndere die Einstellungen im Kundenkonto. Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 0720 828 058

Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.at an. @ r v #marleyspooning
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