MARLEY SPOON

Avocado_wrap mit Halloumi Ein wahrer Gaumen- und Augenschmaus! Dieser Wrap ist voll von guten Dingen, die

nicht nur schmecken, sondern auch gesund sind: gegrillter Halloumi mit wirzig-
und Rote Beete-Salat vegetarischer BBQ-Sauce, eingerollt in warme Weizenfladen mit einem

vitamingepackten Salat aus Karotten und Rote Bete.
@ 30-40min % 2 Personen



Was du von uns bekommst
« 1 Packung Tortillas !

+ 1 Karotte

- 1 Avocado

- 1 Rote Bete

+ 1 Packchen Mayonnaise 3.10
» 2 Péckchen BBQ-Sauce 210

Was du zu Hause benétigst
- Essig

- Olivenal

- Salz

« Schwarzer Pfeffer

Kiichenutensilien

« Backpapier oder Alufolie
« Grillpfanne

- Kichenreibe

- mittelgroBe Pfanne
 Sparschaler

Vergiss nicht, das Gemise vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,
insbesondere grines BlattgemUse
und Salate.

Allergene

Gluten (1), Eier (3), Sellerie (9), Senf
(10). Kann Spuren von anderen
Allergenen enthalten.

N&hrwertangaben pro Portion
Energie 970kcal, Fett 61.8g,
Kohlenhydrate 68.5g, Eiweil3 30.1g

— e

1. Mayonnaise wiirzen

Die Mayonnaise mit 1-2EL Olivendl, 1EL
Essig, Salz und Pfeffer zu einem Dressing
verrihren.

4. Halloumi braten

Den Halloumi in ca. 1-2cm dicke Scheiben
schneiden und mit 1EL Olivendl in einer
Grillpfanne bei mittlerer Hitze von jeder
Seite 2-3Min. goldbraun anbraten.

2. Salat mischen

Die Karotten und die Rote Bete schalen,
mit der groben Seite der Kiichenreibe
raspeln und mit dem Dressing mischen.
Nach Wunsch mit Salz und Pfeffer
abschmecken und beiseitestellen.

5. Tortillas anwarmen

Eine mittelgro3e Pfanne sehr stark erhitzen
und 4 Tortillas nacheinander kurz von
beiden Seiten erwdrmen.

3. Avocado schneiden

Die Avocado halbieren, den Stein
entfernen und das Avocadofleisch in der
Schale zu ca. Tecm groBen Wirfeln
einschneiden. Die Avocadowiirfel mit
einem Essloffel aus der Schale l6sen.

6. Wraps fiillen

Die warmen Tortillas nach Geschmack mit
der BBQ-Sauce bestreichen, den Salat
darauf verteilen und mit Halloumi und
Avocado belegen. Wer mag, kann die
Wraps fir mehr Stabilitdt in Backpapier
oder Alufolie einschlagen. Ubrig
gebliebene Avocadowiirfel und Salat
mischen und als Beilage servieren.

Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510
Schau dir das Rezeptin deinem Konto auf marleyspoon.de an. @ry #marleyspooning
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