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H Frihlingszeit ist Spargelzeit! Das Gemuse findet sich von April bis Ende Juni auf den
rillter rgel : parg P
Geg te Spa ge Wochenmarkten. Beim griinen Spargel muss bei der Zubereitung das untere holzige
Ende entfernt werden. Erst dann kann er dieses Gericht verfeinern, indem er gegrillt

ganz ausgezeichnet mit locker-fluffigem Couscous, HaselnUssen und salzigem
@ 30-40min % 2 Personen Trakajakdse harmoniert.

mit Zucchini und Haselnuss-Couscous



Was du von uns bekommst
« Zucchini

» Couscous !

+ Ducca Gewuerz

+ geschéalte Haselnisse

« griner Spargel
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- Krautermix: Basilikum & Minze . — i == .
* Knoblauchzehe 1. Couscous vorbereiten 2. Spargel schneiden 3. Gemiise grillen
+ Trakaja Kase Feta Art
’ unbehandelte72|trone Den Grillofen auf 250°C vorheizen. Wer Inzwischen das untere, holzige Ende des Nun Spargel und Zucchini mit 1-2EL
@ Rl joglhu keinen Grillofen hat, kann den Ofen auf Spargels entfernen und Spargel gut Olivendl und der Gewiirzmischung
vese 250°C Ober-/Unterhitze vorheizen. 300ml waschen. Die Enden der Zucchini mischen und mit Salz und Pfeffer

Was du zu Hause benétigst . . . . .. N

ol ;| Wasser im Wasserkocher aufkochen. Den entfernen, 1angs vierteln und in ca. 1-2cm abschmecken. Das Gemiise auf ein mit
’ S :veno Couscous mit 1/2 TL Salz mit kochendem groBe Wirfel schneiden. Backpapier belegtes Backblech verteilen
’ Sahz Pfoff Wasser UbergieBen und fur ca. 8-10Min. mit und auf oberer Schiene fiir ca. 10-15Min.
T ochwarzerieter Deckel ziehen lassen. grillen, bis beides goldgelb und knusprig
Kiichenutensilien ist.

« Backblech

- Backofen mit Grillfunktion
- Backpapier

» Messbecher

« Kochtopf
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Vergiss nicht, das Gemiuse vor der
Zubereitung grindlich zu waschen,

insbesondere grines Blattgemise

und Salate. = ? = e e
4. Salat vorbereiten 5. Dip mischen 6. Couscous mischen
Allergene
Gluten (1), Milch (7). Kann Spuren von
anderen Allergenen enthalten. Inzwischen die Schale der Zitrone Die Blatter der Minze und des Basilikums Die Haselniisse fein hacken. Den
Nihrwertangaben pro Portion abreiben und eine Halfte entsaften, die von den Stangeln streifen und fein hacken. Couscous mit einer Gabel lockern und mit
Energie 850kcal, Fett 48.2g, andere in Spalten schneiden. Den Die gehackten Krauter mit 1-2TL 1-2EL Olivendl, 1-2TL Zitronensaft,
Kohlenhydrate 66.1g, EiweiB 30.8g Knoblauch schéilen und fein wiirfeln. Den Zitronenabrieb nach Geschmack und gehackten Niissen und gekriimelten
Kéase mit den Handen zerkriimeln. Knoblauch mit Rahmjohghurt mischen Feta gut durchmischen, alles mit Salz und
und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Pfeffer abschmecken. Mit gegrilltem
Gemiise, Dip und Zitronenspalten
servieren.

Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510
Schau dir das Rezeptin deinem Konto auf marleyspoon.de an. @ry #marleyspooning
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