MARLEY SPOON

Wu rZ|ge Tagllate"e Hier treffen kulinarische Welten aufeinander: Die beliebte italienische Pasta mit Tomaten-

Sauce bekommt nédmlich eine ganz besondere Note durch die Zugabe von Kichererbsen
mit Puten-Kichererbsen-Ragout und saftigem Putenfleisch. Mit Basilikum garniert ist das ein absoluter Knaller.
@ 20-30min \B{ 2 Personen



Was du von uns bekommst
« Kichererbsen

+ Tagliatelle !

« Knoblauchzehe

 Putenbrust

« Zwiebel

« Basilikum

+ Tomaten geschalt

+ Paprika gelb

+ Pizza- und Pastagewdirz

Was du zu Hause benétigst
+ Olivenol

. Salz

« schwarzer Pfeffer

Kiichenutensilien
+ groBer Kochtopf

+ mittelgroBer Kochtopf
- Sieb

Vergiss nicht, dein Gemise nochmal gut
abzuwaschen, bevor du es verwendest.

Allergene
Kann Spuren von Allergenen enthalten.

Inhaltsangaben pro Portion
Kalorien 820.0kcal, Fett 14.8g, Eiweil3
50.4g, Kohlenhydrate 112.2g

1. Gemiise vorbereite

In einem mittelgroBen Topf ausreichend
gesalzenes Wasser fir die Pasta zum Kochen
bringen. Die Paprika vierteln, vom
Kerngehéause befreien und in Streifen
schneiden. Die Zwiebel und den Knoblauch
schélen und in Scheiben schneiden.

4. Sauce zubereiten

In einem groBen Topf die Putenwiirfel 2-
3Min. scharf anbraten, die Zwiebel, den
Knoblauch, Kichererbsen und die Paprika
hinzugeben und mit den geschélten
Tomaten abléschen. 10-15Min. leicht kocheln
lassen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

3. Kichererbsen vorbereiten

2. Pute vorbereiten

Die Putenbrust in ca. Tcm groBe Wiirfel
schneiden und mit der Gewiirzmischung und
2EL Olivendl vermengen.

Die Kichererbsen in ein Sieb geben und mit
Wasser absptlen, abtropfen lassen.

5. Pasta abkochen 6. Mit Basilikum finishen
Die Halfte der Pasta ca. 9-11Min. bissfest
kochen. Der Rest wird nicht mehr verwendet.
Danach die Pasta in ein Sieb abgieBen und
mit der Sauce vermengen.

Die Pasta auf die Teller verteilen. Die
Basilikumblatter in feine Streifen schneiden
und Uber das Gericht streuen.

Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 0720 828 058
Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.at an. e v #marleyspooning
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