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Zartes Rindergeschnetzeltes




Was du von uns bekommst

- 500g Penne !

+ 1 Packung Rindergeschnetzeltes

« 1 Packchen ,ltalian Allrounder”-
Gewdirzmischung

+ 2 rote Zwiebeln

+ 2 Knoblauchzehen

+ 2 gelbe Paprika

+ 2 rote Paprika

+ 3Tomaten

+ 1 Rinderbrihwiirfel

+ 209 frisches Basilikum

Was du zu Hause benétigst
- Salz

+ Schwarzer Pfeffer

« Olivenol

Kiichenutensilien

+ groBer Kochtopf

+ groBe Pfanne

« Stabmixer mit hohem Gefal3
+ Messbecher

- Sieb

Vergiss nicht, dein Gemlse noch mal
gutabzuwaschen, bevor du es
verwendest.

Allergene
Gluten (1). Kann Spuren von anderen
Allergenen enthalten.

Nahrwertangaben pro Portion
Kalorien 858.0kcal, Fett 25.3g, Eiweif3
40.9g, Kohlenhydrate 110.3g

1. Fleisch vorbereiten

In einem grofBen Topf ausreichend gesalzenes
Wasser fiir die Pasta zum Kochen bringen.
Das Fleisch mit etwas Kiichenkrepp trocken
tupfen. 1-2EL Olivendl mit 1TL
Gewiirzmischung verrihren und das Fleisch
damit einreiben.

4. Pasta kochen

Die Pasta in das kochende Wasser geben und
in 8-10Min. bissfest kochen. In ein Sieb
abgieBen und abtropfen lassen.

2. Zwiebeln schneiden

Die Zwiebeln schilen, halbieren und in feine
Streifen schneiden. Den Knoblauch schalen
und in feine Scheibchen schneiden.

5. Fleisch braten

Das Fleisch in einer groBen Pfanne bei starker
Hitze ca. 2Min. scharf anbraten, dann auf einen
Teller geben. Die Pfanne abkihlen lassen und
mit Kiichenkrepp auswischen. Die
Basilikumblatter von den Sténgeln zupfen.

3. Paprika vorbereiten

Die Paprika halbieren, entkernen und in
lange, dinne Streifen schneiden. Die
Tomaten vierteln, den Strunk entfernen und
das Kerngehause herausschneiden. Das
Kerngehé&use der Tomaten in einem hohen
GefaB3 mit einem Stabmixer pirieren und mit
Salz und Pfeffer wirzen. Das
Tomatenfruchtfleisch in Streifen schneiden.

6. Pasta fertigstellen

Die Paprika, die Zwiebeln und den
Knoblauch in derselben Pfanne mit 1-2EL
Olivendl bei mittlerer Hitze 2-3Min. anbraten.
Mit der Tomatensauce und 100-150ml
Wasser abléschen, die Tomatenstreifen und
den Briihwiirfel zugeben und 1Min. kochen
lassen. Die Pasta untermengen und mit Salz,
Pfeffer und der restlichen Gewiirzmischung
abschmecken. Mit demBasilikum garnieren.

Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510
Aus 100% Altpapier ® Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. sav #marleyspooning
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