MARLEY SPOON

ASiatiSCher Hah nChen bu rger Eine mit Ingwer verfeinerte Mayonnaisecreme, zartes Hahnchenbrustfilet und ein knackiger

Salat aus Karotten und Zucchini auf und neben dem Burger, dazu geréstete Kartoffeln aus
mit Ingwer-Mayo und Karottensalat dem Ofen - das schmeckt allen und ist Comfortfood mit einem feinen asiatischen Twist.

@ 30-40Min. % 2 Personen




Was du von uns bekommst

+ 5009 festkochende Kartoffeln

- 1 Karotte

« 1 Zucchini

« 1 Lauchzwiebel

+ 1 Knoblauchzehe

- 1 Stick frischer Ingwer

+ 1 Packchen Mayonnaise 3.10

- 1 Packchen ,Yokos Tofugewdirz”
10

+ 1 Packung Héhnchenbrustfilet

- 2 Burgerbrétchen mit Sesam
1,6,7,11

Was du zu Hause benétigst
- Salz

- Schwarzer Pfeffer

+ Zucker

- Pflanzenol

- Essig

Kiichenutensilien

+ Backofen

+ Backblech und Backpapier
+ mittelgroBe Pfanne

+ Sparschaler

+ Kiichenreibe

Vergiss nicht, dein Gemiise noch mal
gutabzuwaschen, bevor du es
verwendest.

Allergene

Gluten (1), Eier (3), Sojabohnen (6),
Milch (7), Senf(10), Sesamsamen (11).
Kann Spuren von anderen Allergenen
enthalten.

Nahrwertangaben pro Portion
Kalorien 850.0kcal, Fett 36.9g, Eiweil3
44.1g, Kohlenhydrate 79.3g

1. Kartoffeln backen

Den Backofen auf 210°C Umluft (230°C Ober-
/Unterhitze) vorheizen. Die Kartoffeln in ca.
Tcm dinne Stifte schneiden. Auf einem mit
Backpapier ausgelegten Backblech mit TEL
Pflanzendl, Salz und Pfeffer vermengen und im
Ofen 25-30Min. backen, bis die Kartoffeln
goldbraun und gar sind.

4. Fleisch vorbereiten

Die Fleisch mit etwas Kiichenkrepp trocken
tupfen und langs in 2 gleich groBe Stiicke
schneiden. Mit dem restlichen Tofugewiirz,

dem Knoblauch und 1EL Pflanzendl
vermengen.
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2. Salat vorbereiten

Die Karotte schélen und mit dem Sparschéler
rundum in lange, diinne Streifen schneiden.
Die Zucchini ebenfalls mit einem Sparschéler
rundum lange, dinne Streifen schneiden. Die
Lauchzwiebel schrdag in feine Ringe
schneiden. Den Knoblauch schalen und fein
hacken.

5. Fleisch braten

Das Fleisch in einer mittelgroBen Pfanne bei
mittlerer Hitze auf jeder Seite 3-5Min.
anbraten, bis es garist. Aus der Pfanne
nehmen, mit Salz und Pfeffer wiirzen und warm
halten. Inzwischen die Burgerbrétchen kurz
im Ofen aufwarmen.
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3. Ingwer-Mayo zubereiten

Den Ingwer schélen und fein reiben. Tipp:
Der Ingwer |&sst sich am besten mit einem
kleinen Loffel schalen. Die Mayonnaise nach
Geschmack mit dem Ingwer und 1TL
Tofugewiirz verrihren und mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Die Karotten, die
Zucchini und die Lauchzwiebeln mit 1EL
Pflanzendl, 2EL Essig sowie 1/2TL Zucker
vermengen und beiseitestellen.

6. Burger belegen

Die Brétchen aufschneiden und mit der
Ingwer-Mayonnaise bestreichen. Die untere
Brotchenhilfte mit dem Fleisch und dem
Karotten-Zucchini-Salat belegen, mit der
oberen Brétchenhilfte abschlieBen. Die
Kartoffeln und ggdf. tibrigen Salat dazu
servieren.

Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510
Aus 100% Altpapier ® Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. sav #marleyspooning
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