MARLEY SPOON

- Kassler ist aus der deutschen Kiiche nicht wegzudenken. Natirlich wird er auch bei uns
KaSSIer an Apfel SauerkraUt unbedingt mit einem kostlichen Sauerkraut serviert, das mit Apfel und Zwiebel verfeinert
dazu gebratene Schupfnudeln und Senf wird. Dazu gibt es gebratene Schupfnudeln und Senf.

@ 20-30Min. % 2 Personen



Was du von uns bekommst

+ 1 Packung Kasslerlachs

+ 1 Zwiebel

- 1 Apfel

+ 1 Packung Sauerkraut

+ 500g Schupfnudeln 139

+ 10g frische Petersilie

+ 2 Packchen mittelscharfer Senf 10

Was du zu Hause benétigst
« Pflanzenal

- Salz

+ Schwarzer Pfeffer

Kiichenutensilien

+ groBe Pfanne mit Deckel
+ mittelgroBe Pfanne

+ Messbecher

Vergiss nicht, dein Gemise noch mal
gut abzuwaschen, bevor du es
verwendest.

Allergene

Gluten (1), Eier (3), Sellerie (9), Senf (10).
Kann Spuren von anderen Allergenen
enthalten.

N&hrwertangaben pro Portion
Kalorien 798.0kcal, Fett 25.1g, Eiweil3
40.7g, Kohlenhydrate 94.4g

1. Zwiebel schneiden

Die Zwiebel schilen, halbieren und in feine
Streifen schneiden. Den Apfel vierteln,

entkernen und in diinne Scheiben schneiden.

4. Petersilie hacken

Die Petersilienblatter von den Sténgeln
zupfen und fein hacken.

2. Zwiebeln braten

Die Zwiebeln und die Apfel in einer
mittelgroBen Pfanne mit 1EL Pflanzendl bei
mittlerer Hitze ca. 2-3Min. farblos anschwitzen.
Mit 100 ml Wasser abléschen und kurz
aufkochen lassen.

5. Kassler erhitzen

Den Kassler auf das Sauerkraut legen und
abgedeckt bei niedriger Hitze ca. 5-8Min.
erwarmen.

3. Sauerkraut garen

Die 1/2 des Sauerkrauts zu den Zwiebeln
und Apfeln hinzugeben und alles bei
mittlerer Hitze ca. 10Min. abgedeckt kécheln
lassen. Das Sauerkraut mit Salz und

Pfeffer abschmecken. Tipp: Wer mag, kann
auch das ganze Sauerkraut verwenden.

6. Schupfnudeln braten

Inzwischen in einer weiteren mittleren Pfanne
die Schupfnudeln mit 1-2EL Pflanzendl bei
mittlerer Hitze 5-7Min. goldbraun anbraten.
Die Petersilie unterheben und mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Das Sauerkraut nach Wunsch
erneut mit Salz und Pfeffer abschmecken und
mit den Schupfnudeln und dem Kassler
anrichten. Den Senf dazu servieren.

Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510
Aus 100% Altpapier ® Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. sn v #marleyspooning
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