MARLEY SPOON

Krautfleckerl kennt doch jedes Kind! Wir setzen heute auf einen Klassiker der
KraUtheCkerI Osterreichischen Kiiche! Trotz dem Ruf als "Arme Leute Essen" sind wir groBe Fans der
mit fruchtigem Vogerlsalat kleinen Nudeln. Karamellisertes Kraut mit Kimmel sorgt fiir ein herrliches Aroma! Dazu gibt

es einen frischen Vogerlsalat mit knackigen Apfeln und Kiirbiskernen! Gute Kiiche kann

@ 30-40min \\}( 2 Personen doch so einfach sein!



Was du von uns bekommst
« WeiBkraut

. Flecker| 13

« Kiimmel

+ Vogerlsalat

 Apfel

- frische Petersilie

. Kurbiskerne

+ gelbe Zwiebel

Was du zu Hause benétigst
+ Essig

+ Olivenol

+ Salz

« schwarzer Pfeffer

« Zucker

Kiichenutensilien
+ groBe Pfanne

+ mittelgroBe Pfanne
+ mittlerer Kochtopf
- Sieb

Vergiss nicht, dein Gemiise nochmal gut
abzuwaschen, bevor du es verwendest.

Allergene
Kann Spuren von Allergenen enthalten.

Inhaltsangaben pro Portion
Kalorien 827.0kcal, Fett 24.7g, Eiweil3
26.0g, Kohlenhydrate 118.4g

1. Kraut vorbereiten

Krautstrunk abschneiden und das Kraut in
ca. 1-2cm groBe Stlcke schneiden. Kraut mit
etwas Salz vermengen und kurz stehen lassen.
Inzwischen Zwiebel schilen, halbieren und
fein wirfeln. Einen mittelgroBen Topf mit 1TL
Salz fur die Fleckerl zum Kochen bringen.
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4. Apfel schneiden

Wahrenddessen Apfel vierteln und
entkernen. AnschlieBend in diinne Scheiben
schneiden. Petersilie ohne harte Stiele grob
hacken.
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2. Kraut ansetzen 3. Fleckerl kochen
Sobald das Wasser kocht, Die Halfte der

Fleckerl fir 5-6Min. kochen. AnschlieBend
absieben und warm halten.

1EL Ol in einer groBen Pfanne mittelhoch
erhitzen. Zwiebel in der Pfanne ca. 1-2Min.
andinsten, dann 1EL (wenn mdglich braunen)
Zucker in die Pfanne geben und die Zwiebeln
karamellisieren. Kraut und 1/2TL Kiimmel
dazugeben und zugedeckt bei niedriger Hitze
ca. 25-30Min. schmoren lassen. Gelegentlich
umrihren.

5. Salat zubereiten 6. Fertigstellen

Salat gut waschen und abtropfen lassen. Fir
das Dressing 1-2EL Olivendl, 1EL Essig, 1EL
Wasser, Salz und Pfeffer verrihren. Bis zum
Servieren beiseitestellen. Eine kleine Pfanne
ohne Fett mittelhoch erhitzen und
Kiirbiskerne darin ca. 2-3Min. anrdsten.
Vorsicht, die Kerne verbrennnen schnell!

Fleckerl zu dem Kraut in die Pfanne geben,
fur ca. 1-2Min. gemeinsam anbraten. Kraftig
mit Pfeffer wirzen. Krautfleckerl auf Teller
verteilen, und mit Petersilie garnieren. Den
Salat mit dem Dressing, Apfelscheiben und
Kiirbiskernen vermengen und zu den
Fleckerl servieren.

Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 0720 828 058
Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.at an. e v #marleyspooning
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