MARLEY SPOON

OrientaliSChe Merg uez Die Merguez-Wurst wird bei der Verarbeitung mit Harissa, Paprika und anderen Gewdrzen

versehen. Dabei kommt dann beim Kochen ein unglaublich saftiges Aroma heraus! In der
mit Linsensalat und gebratene Paprika Testkiiche lieben wir alle Gerichte mit dieser besonderen Wurst - und auch du wirst von

diesem orientalisch angehauchten Linsensalat mit Paprika begeistert sein.
@ 30-40Min. % 2 Personen



Was du von uns bekommst
+ 1 Zwiebel

- 10g frischer Koriander

+ 1 Rinderbrihwurfel

+ 1 rote Paprika

+ 200g griine Linsen

+ 1 Knoblauchzehe

+ 5g Berbere-Gewdirz

+ 1 rote Zwiebel

+ 1 Packung Merguez

Was du zu Hause benétigst
+ Essig

+ Olivenol

. Salz

+ Schwarzer Pfeffer

Kiichenutensilien

+ Messbecher

+ mittelgroBe Pfanne

+ mittelgroBer Kochtopf
- Sieb

+ Wasserkocher

Vergiss nicht, dein Gemise noch mal
gut abzuwaschen, bevor du es
verwendest.

Allergene

translation missing:
de.allergens.no_allergen (). Kann Spuren
von anderen Allergenen enthalten.

Nahrwertangaben pro Portion
Kalorien 745.0kcal, Fett 39.9g, Eiweil3
39.5g, Kohlenhydrate 50.4g

1. Brithe vorbereiten

In einem Wasserkocher 400m| Wasser
aufkochen und den Brithwiirfel und die
Gewiirzmischung im heiBen Wasser
auflésen.

e

4. Paprika schneiden

Wéhrenddessen die Paprika entkernen und
vierteln, dann in ca. 1-2cm breite Streifen
schneiden. Den Koriander samt Sténgeln
grob hacken; wer mag, kann ein paar Blatter
fur die Garnitur aufheben.

2. Zwiebeln schneiden

Die weiBe Zwiebel schalen, halbieren und in
feine Wirfel schneiden. Die rote Zwiebel
schalen, halbieren und in feine Streifen
schneiden. Den Knoblauch schalen und in
feine Scheibchen schneiden.

3. Linsen ansetzen

In einem mittelgroBen Topf 1-2EL Olivendl
erhitzen und die Zwiebelwiirfel ca. 1-2Min.
glasig braten. Die Linsen dazugeben, mit der
Briihe aufgieBen und auf niedriger Hitze in ca.
25-30Min. bissfest kécheln lassen.
Uberschiissiges Wasser durch ein Sieb
abgieBen.

5. Merguez anbraten

Die Merguez in einer mittelgroBen Pfanne in
1-2EL Olivendl ca. 2-3Min. scharf anbraten,
dann die Paprika- und Zwiebelstreifen
sowie den Knoblauch hinzugeben und bei
mittlerer Hitze ca. 2-3Min. mitbraten, bis alles
bissfest angebraten ist. Vorsicht, der
Knoblauch kann leicht verbrennen.

6. Linsensalat mischen

Das Paprika-Zwiebel-Gemiise mit dem
gehackten Koriander unter die Linsen
mischen und den Salat mit 1-2EL Olivendl, 1-
2EL Essig, Salz und Pfeffer abschmecken.
Zusammen mit den Merguez und mit evtl.
restlichen Korianderblattern bestreut
servieren.

Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510
Aus 100% Altpapier ® Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. sn v #marleyspooning
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