MARLEY SPOON

Bratwu rst Hot Dog Kinder lieben sie doch, den Hot Dog. Klar, dass dieses Rezept also ebenfalls im Rahmen

unserer Kinderwochen angeboten wird. Am besten schmeckt sie doch selbstgemacht und
mit Krautsalat und Schmorzwiebeln mit frischen Zutaten. Bittet Eure Kids doch mal, Euch bei der Zubereitung zu unterstitzen.

Da werdet ihr sicher noch mehr Spal3 am Kochen haben!
@ 20-30min % 2 Personen



Was du von uns bekommst
« Zwiebeln

+ Aufbackbaguette '

+ Kremser Senf 10

« Senf 10

+ Schnittlauch

« Bratwurstel

+ Gewdrzgurke 10

« WeiBkraut

+ Karotte

Was du zu Hause benétigst
+ Essig

+ Olivenol

. Salz

+ schwarzer Pfeffer

« Zucker

Kiichenutensilien

+ Backrohr mit Umluftfunktion
+ kleine Pfanne

+ Kiichenreibe

+ mittelgroBe Pfanne

+ Sparschéler

Vergiss nicht, dein Gemiise nochmal gut
abzuwaschen, bevor du es verwendest.

Allergene
Kann Spuren von Allergenen enthalten.

Inhaltsangaben pro Portion
Kalorien 753.0kcal, Fett 38.0g, Eiweil3
27.3g, Kohlenhydrate 69.1g

1. Salat vorbereiten

Backrohr auf 200°C Umluft (220°C Ober-/
Unterhitze) vorheizen. Krautstrunk
abschneiden, dann das Kraut in hauchdiinne
Streifen schneiden. Karotte schalen und grob
raspeln. Schnittlauch in Tcm lange Rollchen
schneiden. Das Kraut in einer groBBen
Schissel mit 1/2TL Salz und 1/2 TL Zucker mit
den Hénden kréftig kneten, dann ca. 5-10Min.
ziehen lassen.

4. Salat wiirzen

Inzwischen das Kraut mit den Karotten und
1/2 des Schnittlauchs vermischen. Den Salat
mit 2EL Essig, 1EL Olivendl, Salz, Pfeffer und
etwas Zucker abschmecken. Beide
Senfsorten in einem kleinen Schélchen
verrihren.

2. Zwiebeln zubereiten 3. Baguettes backen

Zwiebeln schilen und in feine Ringe
schneiden. Eine kleine Pfanne mit 1EL Ol
mittelhoch erhitzen und Zwiebeln ca. 3Min.
diinsten. Dann 2EL Zucker dazugeben und
goldgelb schmelzen lassen. Mit 3EL Essig und
7EL Wasser abléschen und 10-12 weich
kochen lassen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Die Baguette im Backrohr ca. 10Min.
knusprig aufbacken.

4 ] Ty

5. Wiirstel braten 6. Hot Dogs befiillen

Die Baguettes quer halbieren, anschlieBend
die Hélften der Lange nach ca. 4cm
einschneiden. Innenseiten erst mit Senf
bestreichen, dann mit etwas Krautsalat und
Gurken befillen, je eine Wurst pro
Baguettehilfte hineinlegen und die
Zwiebeln dariber verteilen. Mit restlichen
Schnittlauch garnieren. Den Ubrigen Salat
dazu servieren.

Eine mittigroBe Pfanne auf mittelhoch
erhitzen. Sobald die Pfanne heiB3 ist, die
Wiirstel darin von allen Seiten ca. 6-7Min.
goldbraun braten. Die Gewiirzgurke in
diinne Scheiben schneiden.

Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 0720 828 058
Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.at an. e v #marleyspooning
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