MARLEY SPOON

Bulgursalat mit Ziegenkase' SuB trifft wirzig! Bei diesem leichten Sommersalat setzen wir auf tolle

Geschmackskombinationen, denn die stiBen Heidelbeeren harmonieren wunderbar mit
Heidelbeeren und Babyspinat dem wiirzigem und cremigem Ziegenfrischkase! Hinzukommen knackige Feldgurken,
frischer Babyspinat, geréstete Mandeln und eiweil3haltiger Bulgur. So lassen wir uns den

@ 20-30min \\5{ 2 Personen Sommer schmecken!



Was du von uns bekommst
+ Babyspinat

- Mandeln 15

+ Feldgurke

+ Balsamico Essig 2

« Ziegenfrischkase

+ Bulgur!

+ Heidelbeeren

Was du zu Hause benétigst
+ Gemusesuppenwdrfel

+ Olivendl

- Salz

+ schwarzer Pfeffer

Kiichenutensilien
+ kleine Pfanne

+ mittelgroBer Kochtopf
- Sieb

Vergiss nicht, dein Gemise nochmal gut
abzuwaschen, bevor du es verwendest.

Allergene
Kann Spuren von Allergenen enthalten.

Inhaltsangaben pro Portion
Kalorien 655.0kcal, Fett 25.1g, Eiweil3
24.1g, Kohlenhydrate 76.2g

1. Bulgur kochen

Einen mittelgroBen Kochtopf mit Wasser zum
Kochen bringen. Einen halben
Gemiusesuppenwdrfel und 1/2TL Salz im
kochenden Wasser auflésen, dann den
Bulgur ca. 7-9Min. bei mittlerer Hitze bissfest
kéchelnd garen. Zum Schluss abgieBen und
mit kaltem Wasser abschrecken.

4. Dressing zubereiten

Fir das Dressing 1El Olivendl mit 2EL
Balsamico Essig, 1EL Wasser, Salz und Pfeffer
verrihren und bis zum Servieren beiseite
stellen.

2. Gemiise vorbereiten

Spinat waschen und abtropfen lassen.
Heidelbeeren in einem Sieb mit Wasser
abspulen und vorsichtig trocken tupfen.
Gurke langs vierteln und in ca. Tcm grof3e
Wirfel schneiden.

5. Mandeln résten

Mandeln grob hacken und in einer kleinen
Pfanne ohne Fett rosten. Vorsicht, NUsse
verbrennen schnell!

3. Ziegenkaése aufteilen

Ziegenfrischkdse in mundgerechte Stlcke

aufteilen.

6. Salat fertigstellen

Bulgur mit Spinat, Heidelbeeren, und dem
Dressing vermengen. AnschlieBend mit den
gerosteten Mandeln bestreuen und den

Ziegenfrischkdse auf dem Salat verteilen.

Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 0720 828 058
Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.at an. e v #marleyspooning
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