MARLEY SPOON

Scamorza'WirSing'AUflan Heute in deiner Box: ein pfiffiger Auflauf aus cremigem Wirsing-Gemuse mit einer Chili-

Note, der clever in Filoteig eingehdillt wird. Dazu gibt es einen frischen Gurkensalat. Und
im Filoteig mit Gurkensalat damit der Filoteig extra knusprig wird, streichst du diesen am Besten zwischen den

einzelnen Lagen mit etwas Olivendl ein!
@ 30-40Min. % 2 Personen



Was du von uns bekommst
- 1 Zwiebel

+ 1 Becher Créme fraiche 7

+ 1 Packung Wirsing

+ 1 Packung mittelscharfer Senf 10

- 1 rote Peperoni

+ 1 Landgurke

+ 1 Packung Filoteig '

+ 1 Packung gerducherter
Scamorza-Kase 7
Frischer Dill & Petersilie

.

Was du zu Hause benétigst
+ Olivenol

. Salz

+ Schwarzer Pfeffer

« Zucker

Kiichenutensilien

+ Backofen mit Umluftfunktion
+ groBe Auflaufform

+ groBe Pfanne

Vergiss nicht, dein Gemise noch mal
gut abzuwaschen, bevor du es
verwendest.

Allergene

Gluten (1), Milch (7), Senf (10). Kann
Spuren von anderen Allergenen
enthalten.

Nahrwertangaben pro Portion
Kalorien 875.0kcal, Fett 50.2g, Eiweil3
26.7g, Kohlenhydrate 68.5g

1. Wirsing schneiden 2. Wirsing anbraten
Den Ofen auf 200°C Umluft vorheizen. Die
obersten Blatter des Wirsings entfernen und
den Rest so diinn wie méglich in Streifen
schneiden. Die Peperoni in feine Ringe
schneiden. Die Zwiebel schalen, halbieren
und in feine Streifen schneiden. Den Kése in
grobe Wirfel schneiden.

In einer groBen Pfanne 1-2EL Olivendl
mittelhoch erhitzen und die Zwiebeln ca. 1-
2Min. anschwitzen, dann den Wirsing
hinzufiigen und ca. 8-10Min. anbraten.

B

4. Filoteig vorbereiten 5. Auflauf fertigstellen

Eine groBe Auflaufform vorsichtig mit der Die Fiillung mit restlichen Filoteig bedecken
einer Halfte des Filoteigs tber den Rand und wieder einschlagen, dabei wieder jede
hinaus auslegen, dabei die einzelnen Lagen Lage Teig mit etwas Olivendl einstreichen. Die
immer wieder mit etwas Olivendl einstreichen.  obere Lage Filoteig ebenfalls etwas eindélen,
Dann mit Wirsing-Gemiise fillen und dann den Auflauf fur ca. 10-15Min. auf

Filoteig Gber der Fiillung einklappen. mittlerer Schiene im Ofen goldbraun backen.

3. Fiillung mischen

Die Peperoni mit Kdasewiirfeln und der
Hélfte der Créme fraiche unter den Wirsing
mischen und mit 1 Prise Zucker, Salz und
Pfeffer abschmecken.

6. Salat mischen
Inzwischen die Gurke ggfs. schélen, langs
vierteln und in diinne, schrége Scheiben
schneiden. Den Dill und Petersilie samt
Stingel fein hacken. Den Senf mit 1-2EL
Olivenol, Salz und Pfeffer verrihren und mit

Krautern und Gurke mischen. Den Salat zu
dem Filoauflauf servieren.

Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510
Aus 100% Altpapier ® Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. sn v #marleyspooning
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