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Faschierte Bé"chen Heute gibt's was in die Taschen! Fluffige Fladenbrote werden mit herzhaft-wirzigen

Fleischbéllchen, einer frischen Salsa mit Gurken und Tomaten und einer herrlichen Joghurt-
mit Petersilienjoghurt in Fladenbrot Sauce geflllt. Fladen dienen im Nahen Osten als Beilage zu fast jedem Gericht, dort ist die
Esskultur Gbrigens durch Gemeinschaft gepragt. In diesem Sinne: Frohliches Befillen!
@ 20-30min \B{ 2 Personen



Was du von uns bekommst
+ kleine Fladenbrote 111
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- Jungzwiebel

. Petersilie

+ gemischtes Faschiertes
- Tomaten

- Salatgurke

+ Shantis Tandoori Masala
+ Joghurt?

+ Knoblauchzehe

1. Gemiise vorbereiten

Backrohr auf 180°C Umluft vorheizen.
Jungzwiebel in feine Ringe schneiden.

Was du zu Hause benétigst
Knoblauch schélen und klein hacken.

+ Olivendl . .
+ Pflanzendl Paradeiser und Gurke waschen, halbieren,
- Salz entkernen und beides in kleine Wiirfel

schneiden. Petersilie fein hacken.

- schwarzer Pfeffer

Kiichenutensilien
+ Backrohr mit Umluftfunktion
+ groBe Pfanne

Vergiss nicht, dein Gemise nochmal gut
abzuwaschen, bevor du es verwendest.

Allergene

Kann Spuren von Allergenen enthalten. ~
Inhaltsangaben pro Portion

Kalorien 838.0kcal, Fett 45.8g, Eiweil3

43.0g, Kohlenhydrate 60.7g

4. Fleisch vorbereiten

Faschiertes in eine Schissel geben und mit
Shantis Tandoori Masala, Salz und Pfeffer
wirzen. Die Jungzwiebel und den
Knoblauch unter das Faschierte mischen.

2. Salsa zubereiten

3. Joghurt zubereiten

Aus den klein gewlrfelten Paradeisern,
Gurke und der Hélfte der Petersilie eine
Salsa mit Olivendl, Salz und Pfeffer mischen.

Joghurt in eine Schissel geben und restliche
gehackte Petersilie untermischen mit Salz
und Pfeffer wiirzen.

=%

5. Béllchen braten 6. Fladen befiillen

Das Faschierte mit befeuchteten Handen zu
ca. 2-3cm groBe Béllchen formen. In einer
Pfanne 1-2EL Ol mittelhoch erhitzen und
Ballchen darin ca. 6 Minuten braten.
RegelmaBig wenden, bis sie goldbraun und
gar sind. Fladenbrote fiir ca. 5Min. im Rohr
aufbacken.

Fladen aufschneiden, auf Teller geben und
mit Joghurt, Salsa und Béllchen fillen.

Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 0720 828 058
Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.at an. e v #marleyspooning
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