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Glasnudelsuppe mit Pute' Wir nehmen euch heute auf eine kulinarische Reise bis nach Stdostasien! Gelbe Currypaste

ist vor allem in der thailéndischen Kiiche zu Hause, sowohl fir Currys als auch in warmenden

Kokosmilch und gr(jnem Gemduse Suppen. Die gelbe Paste ist etwas milder als die rote oder die noch schéarfere griine

Variante. In Kombination mit cremiger Kokosmilch, knackigem grinem Gemtse und
@ 20-30min % 4 Personen Glasnudeln ist diese Suppe ein echter Leckerbissen!




Was du von uns bekommst
 Putenbrust

- Glasnudeln

+ Jungzwiebel

+ Kokosmilch

- Limetten

« rote Zwiebeln

- Stangensellerie ?

« Zucchini

+ gelbe Currypaste

Was du zu Hause benétigst
+ Hihnersuppenwdirfel

- Pflanzendl

- Salz

Kiichenutensilien

- groBer Kochtopf

- Messbecher

- mittelgroBer Kochtopf

Vergiss nicht, dein Gemise nochmal gut
abzuwaschen, bevor du es verwendest.

Kochtipp

Traditionell isst man erst die Nudeln,
Fleisch und Gemuse mit Stabchen,
anschlieBend wird die Suppe
ausgeloffelt.

Allergene
Kann Spuren von Allergenen enthalten.

Inhaltsangaben pro Portion
Kalorien 705.0kcal, Fett 32.6g, Eiweil3
34.0g, Kohlenhydrate 66.1g

1. Gemiise schneiden

Zwiebeln schélen und in diinne Streifen
schneiden. Stangensellerie putzen und
ebenfalls in diinne Streifen schneiden. Die
Zucchini l&ngs halbieren und in diinne
Scheiben schneiden.

4. Suppe ansetzen

Die Zwiebeln mit 1,5L Wasser abléschen und
zwei Hihnersuppenwdirfel darin auflésen. Das

Fleisch und Sellerie hineingeben und 2-3Min.

leicht kécheln. Suppe mit Salz abschmecken.
In einem weiteren Topf ausreichend Wasser
zum Kochen bringen und die Glasnudeln
nach Packungsanweisung kochen.

Das Fleisch in 3 lange, gleichdicke Streifen
schneiden, dann die Streifen quer in ca. 5mm
dinne Scheiben schneiden. AnschlieBend mit
1-2EL Olivenél und 1TL Salz einreiben und fir
den Moment beiseitestellen.

5. Kokosmilch dazugeben

Die Zucchinischeiben und die Kokosmilch
dazugeben und weiter 4-5Min. kécheln, bis
die Zucchini die gewlnschte Konsistenz
haben.

3. Paste und Zwiebeln résten

Einen mittleren Topf mit 1EL Ol auf mittelhohe
Stufe erhitzen. Sobald der Topf heil3 ist, die
Zwiebeln und die Currypaste darin 1-2Min.
anrdsten, bis es duftet.

6. Jungzwiebeln schneiden

Zum Schluss die Jungzwiebeln putzen und in
feine Ringe schneiden. Die Limette vierteln
und die Suppe mit etwas Limettensaft
abschmecken. Dann die Suppe anrichten,
Glasnudeln dazu geben und mit
Jungzwiebeln bestreuen, die librigen
Limette nach Geschmack dariiber
auspressen.

Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 0720 828 058
Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.at an. e v #marleyspooning
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