MARLEY SPOON

Deftlges Rlndel‘faSChlel‘teS Bei diesem Rezept kann eigentlich kaum etwas schief gehen. Die Oliven werden mit dem

Rinderfaschierten in einem Tomatensud gekdchelt und dann mit den gekochten Penne-
mit Penne und Feta aus dem Ofen Nudeln nochmal im Rohr geschmort. Bedeckt mit wiirzigem Kase ist dieses Gericht so

einfach und so lecker!

@ 30-40min \\5{ 4 Personen



Was du von uns bekommst
+ Oliven schwarz, Punto Verde

+ Penne BIO ITALIA 1

+ Gemisemischung mediterran
+ Tomaten gewdirfelt

+ Feta’

« Faschiertes, Rind

+ Knoblauchzehe

« Zwiebel, gelb

Was du zu Hause benétigst
+ Olivendl

+ Rindersuppenwdrfel

- Salz

+ schwarzer Pfeffer

Kiichenutensilien
 Auflaufform

« Backrohr mit Ober-/Unterhitze
+ groBer Kochtopf

+ Messbecher

+ mittelgroBer Kochtopf

+ Schneebesen

- Sieb

+ Wasserkocher

Vergiss nicht, dein Gemiise nochmal gut
abzuwaschen, bevor du es verwendest.

Allergene
Kann Spuren von Allergenen enthalten.

Inhaltsangaben pro Portion
Kalorien 870.0kcal, Fett 30.0g, Eiweil3
43.4g, Kohlenhydrate 103.4g

1. Zwiebel schneiden

Rohr auf 200°C Umluft oder 210°C Ober- und
Unterhitze vorheizen. Einen groBBen Topf mit
Wasser und 1TL Salz fir die Nudeln zum
Kochen bringen. Die Zwiebeln schélen,
halbieren und in Wiirfel schneiden. Den
Knoblauch schalen und klein hacken.

4. Pasta kochen

Die Pasta fir 6-7Min. bissfest abkochen und
abgieBen, die Penne sollen noch nicht gar
gekocht sein.

2. Oliven vorbereiten

Die Oliven grob hacken. 200ml Wasser
aufkochen und einen Rindersuppenwdirfel
darin auflésen.

5. Kdse vorbereiten

Den Kédse mit den Handen etwas zerbrdseln.

3. Sauce ansetzen

Zwiebeln, Knoblauch und Oliven in einem
mittleren Topf mit 1EL Olivendl ca. 2-3Min.
farblos anschwitzen. Dann mit den Tomaten
und der Briihe abléschen und ca. 3-4Min.
aufkochen lassen. Mit einem Schneebesen
das Faschierte einrihren, um Klumpen zu
vermeiden. Mit der Gewiirzmischung, Salz
und Pfeffer wiirzen und ca. 8-10Min.
einkocheln lassen.

6. Auflauf fertigstellen

Nun zuerst die Pasta in eine mittlere
Auflaufform geben, die Sauce darliber
verteilen und alles gut vermengen, dann den
Kase driber streuen. Fir ca. 5-8Min. im Rohr
backen, oder bis der Kése leicht gebraunt ist.

Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 0720 828 058
Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.at an. e v #marleyspooning
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