MARLEY SPOON

Shrimps_salat Von diesem fr.uchtigen Sommgr-Salat vyirst du beg.eistert se“in! Die knackjgen Karotten und
Stangensellerie werden gemeinsam mit Orangenfilets, gerésteten Walnissen und
mit Karotten und Apfel gebratenen Shrimps mit einer Mayonnaise-Sauce gemischt. Dazu gibt es knusprige

Brotecken. Das ideale Essen flir deinen Besuch auf Balkonien!

@ 20-30Min. % 3-4 Personen



Was du von uns bekommst
+ 3 Stangensellerie ¢

+ 2 unbehandelte Saftorangen
+ 10g frischer Schnittlauch

+ 1 Packung Karotten

+ 2 Braeburn Apfel

+ 1 Packchen Walnisse 1°

+ 2 Baguettebrotchen !

+ 1 Becher Saure Sahne 7

+ 2 Packchen Mayonnaise 310
+ 1 Packung Shrimps

Was du zu Hause benétigst
+ Essig

+ Olivenol

- Salz

 Schwarzer Pfeffer

Kiichenutensilien

+ Backblech

+ Backofen mit Umluft oder Ober-
/Unterhitze

+ groBe Pfanne

« Kichenreibe

Vergiss nicht, dein Gemise noch mal
gut abzuwaschen, bevor du es
verwendest.

Allergene

Gluten (1), Eier (3), Milch (7), Sellerie (%),
Senf (10), Nusse (15). Kann Spuren von
anderen Allergenen enthalten.

Nahrwertangaben pro Portion
Kalorien 700.0kcal, Fett 36.0g, Eiweil3
20.8g, Kohlenhydrate 65.7g
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1. Gemiise schneiden

Den Backofen auf 180°C Umluft oder 200°C
Ober-/Unterhitze vorheizen. Die Karotten

schélen, und mit einer Kiichenreibe grob
raspeln. Den Stangensellerie in schrage,
diinne Scheiben schneiden. Die Apfel nach
Wounsch schélen, vierteln und vom
Kerngehéause befreien und ebenfalls in feine
Scheiben schneiden.

(e =

4. Dressing mischen

In einer Schiissel die Saure Sahne mit dem
Saft der Orangen und der Mayonnaise
mischen und gut mit Salz und Pfeffer wiirzen.

2. Walniisse rosten

Die Walniisse ohne Ol in einer mittleren
Pfanne bei mittlerer Hitze ca. 2-3Min. leicht
anrosten. Vorsicht, sie kdnnen schnell
anbrennen! Die Walniisse anschlieBend grob
hacken, die Pfanne aufheben.

5. Shrimps braten

Den Schnittlauch fein schneiden. Die
Shrimps mit 2EL Olivendl in der mittelgroBen
Pfanne fir ca. 2-3Min. scharf anbraten, bis sie
rosa oder orange geworden sind und mit Salz
und Pfeffer wiirzen.

3. Orange filetieren

Die Schale der Orangen rundherum mit
einem scharfen Messer entfernen, dann
zwischen den Hauten die Fruchtfilets
herausschneiden und dabei den Saft
auffangen.

6. Salat mischen

Die Brétchen auf einem Backblech fiir ca. 2-
3Min. aufbacken und in schrage Scheiben
schneiden. Den Sellerie mit den Karotten,
den Apfeln, dem Schnittlauch und 1/3 des
Dressings vermengen, mit etwas Salz, Pfeffer
und TEL Essig abschmecken und mit den
Shrimps, Orangenfilets und gehackten
Walniissen servieren. Das restliche Dressing
mit dem Brot servieren.

Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 030 208 480 510
Aus 100% Altpapier ® Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.de an. sav #marleyspooning
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