MARLEY SPOON

Asiatischer Puten burger Wir lieben Burger! Und diese Variation hat es uns ganz besonders angetan, zarte Puten-

Steaks, mit frischem Gemdsesalat und einer besonders leckeren Ingwer-Mayonnaise. Der
frische Ingwer gibt dem Gericht das gewisse Etwas und harmoniert wunderbar mit dem

leicht marinierten Salat. Ingwer ist Gbrigens eine echte Wunderknolle, denn sie hilft gegen
@ 30-40min % 4 Personen Reiselbelkeit und bringt mit ihrer Scharfe den Krei...

mit Ingwer-Mayonnaise und Salat




Was du von uns bekommst
+ Jungzwiebel

+ Ingwer

« kleine Fladenbrote 111
+ Mayonnaise 310

- Kartoffelnetz

+ Yokos Tofugewtirz 10

« Zucchini

- Karotten

+ Putenbrust

+ Knoblauchzehe

Was du zu Hause benétigst
+ Essig

+ Olivenol

+ Pflanzendl

- Salz

- schwarzer Pfeffer

« Zucker

Kiichenutensilien

+ Backblech

+ Backpapier

+ Backrohr mit Umluftfunktion
+ groBe Pfanne

+ Kiichenreibe

+ Sparschéler

Vergiss nicht, dein Gemiise nochmal gut
abzuwaschen, bevor du es verwendest.

Allergene
Kann Spuren von Allergenen enthalten.

Inhaltsangaben pro Portion
Kalorien 797.0kcal, Fett 32.2g, Eiweil3
21.5g, Kohlenhydrate 98.8g

1. Erdédpfel zubereiten

Backrohr auf 210°C Umluft vorheizen.
Erdapfel in ca. Tcm dinne Stifte schneiden.
Auf ein mit Backpapier belegtes Backblech
auslegen und mit 2EL Olivendl, Salz und
Pfeffer wiirzen. Sobald das Rohr heif3 ist, die
Erdapfel ca. 25-30Min. goldbraun backen.
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4. Fleisch vorbereiten

Das Fleisch in vier gleich groB3e Stiicke

schneiden, die etwas groBer als die

Fladenbrote sind. Dann das Fleisch mit der
ilibrigen Gewiirzmischung, dem Knoblauch

und 1EL Pflanzendl marinieren.

2. Gemiise vorbereiten

Inzwischen die Karotten schéalen und die
Zucchinienden abschneiden. Dann mit dem
Sparschaler rundum lange diinne Streifen von
der Karotten und den Zucchini abschalen.
Jungzwiebeln putzen dann in diinne,
schrage Ringe schneiden. Knoblauch schélen,
fein hacken oder pressen.
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5. Fleisch braten

Fladenbrote mit etwas Wasser befeuchten
und im Rohr ca. 5-8Min. aufwarmen. Eine
groBe Pfanne mittelhoch erhitzen und das
Fleisch darin auf jeder Seite ca. 4-5Min.
anbraten bis es gar ist. Dann aus der Pfanne
nehmen, salzen, pfeffern und warm beiseite
stellen.

=

3. Salat zubereiten

Ingwer schélen und fein reiben. Die
Mayonnaise nach Geschmack mit Ingwer
und 2TL Gewiirzmischung verriihren, mit
Salz und Pfeffer abschmecken. Karotten,
Zucchini und Jungzwiebeln mit 4EL Essig,
1TL Zucker, 2EL Olivendl marinieren.

6. Burger zusammenstellen

Die Fladenbrote durchschneiden, die
Innenseiten mit Mayonnaise bestreichen,
dann je ein Fleischstiick darauf legen und mit
etwas Salat bedecken, mit der anderen
Brothalfte abschlieBen. Den Gbrigen Salat
und die Erdapfel dazu servieren.

Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 0720 828 058
Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.at an. e v #marleyspooning
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