MARLEY SPOON

Za rtes Ofen_Huhn Was riecht denn hier so wunderbar herzhaft? Das sind die zarten Hihnchenschenkel, die wir

vor dem Backen mit Krauter-Ol eingepinselt haben. Die knusprigen Schenkel betten wir
mit Tomaten-Reis und Karottensalat auBerdem auf einem fruchtigen Tomaten-Reis, der mit Kése verfeinert noch cremiger wird.
Als erfrischende Beilage schélen wir noch einen Karottensalat. Es ist angerichtet!
@ 30-40min \B{ 2 Personen




Was du von uns bekommst
« Hihnerunterkeule

+ passierte Tomaten

+ Gran Biraghi Hartké&se 7

- Risotto Reis

- Karotte

 Krauter der Provence

Was du zu Hause benétigst
- Essig

+ Gemusesuppenwdrfel

+ Olivendl

+ Pflanzendl

- Salz

+ schwarzer Pfeffer

+ Zucker

Kiichenutensilien

+ Auflaufform

+ Backrohr mit Ober-/Unterhitze
+ Messbecher

+ mittelgroBe Pfanne

+ mittelgroBer Kochtopf

+ Sparschéler

Vergiss nicht, dein Gemiise nochmal gut
abzuwaschen, bevor du es verwendest.

Allergene
Kann Spuren von Allergenen enthalten.

Inhaltsangaben pro Portion
Kalorien 865.0kcal, Fett 28.9g, Eiweil3
45.5g, Kohlenhydrate 102.4g

1. Reis vorkochen

Ofen auf 180°C Ober- und Unterhitze
vorheizen. Im mittelgroBen Kochtopf 1EL
Pflanzendl mittelhoch erhitzen und den Reis
darin fur ca. 1Min. anschwitzen bis er glasig
wird. Nun mit 350ml Wasser auffiillen und mit
dem Gemisesuppenwirfel wirzen. Wenn das
Wasser vollstandig verkocht ist, passierte
Tomaten zugeben und den Tomaten-Reis in
eine Auflaufform geben.

4. Huhn garen

Das Huhn auf den Reis geben, mit dem
Krauter-Ol bestreichen und fiir ca. 25-35Min.
im Ofen garen.

2. Huhn braten

Inzwischen in einer mittelgroBen Pfanne 1EL
Pflanzendl mittelhoch erhitzen und das Huhn
darin von allen Seiten fur ca. 5-6Min.
goldbraun anbraten und gut mit Salz und
Pfeffer wiirzen.

5. Karottensalat herstellen

Inzwischen die Karotten schalen und mit dem
Sparschaler ringsrum gleichmé&Bige Streifen
abschalen. Tipp: Wer mochte, kann die
Karotten auch grob raspeln. Die Karotten-
Streifen mit 1EL Essig, einer Prise Salz und
Zucker vermengen und fir ca. 10Min.
marinieren. SchlieBlich mit 1EL Olivendl sowie
einer Prise Pfeffer abschmecken. Den Kése
reiben.

3. Kriuter-Ol herstellen

Krauter der Provence mit 2EL Olivendl sowie
einer Prise Salz und Pfeffer vermischen.

N2
6. Fertigstellen

Sobald das Huhn gar ist und sich das Fleisch
leicht vom Knochen |6st, den Ofen auf
Grillfunktion umstellen, den geriebenen Kése
Uber dem Reis verteilen und fir ca. 5Min.
gratinieren. Zusammen mit dem
Karottensalat servieren.

Fragen zur Zubereitung oder zum Rezept? Deine Koch-Hotline: 0720 828 058
Schau dir das Rezept in deinem Konto auf marleyspoon.at an. e v #marleyspooning
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